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INRKSTUEBCHEN

by Susanne Heiland

Verband nach 2 Tagen entfernen

2x taglich eincremen

Reinigen mit ph-neutraler Seife

KEIN Kratzen oder Pulen

2 Wochen kein Baden/Sauna

2 Wochen keine Hitze/Sonne

Lockere, atmungsaktive Kleidung

Bei Bedarf: Nachstechen



